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學員須知 
 

1. 幸福大學(下)目標 

建立門徒看見天國價值，願意一生委身福音使命、牧養門徒，承擔細胞小組長職份的忠心門徒。 

 

2. 幸福大學(下)必購書籍 

「三重戰場」、「活在遮蓋之下」、「幸福大學(下)教材 A」、「幸福大學(下)教材 B」、「每日活水」。 

 

3. 每位學員需自購課程教材，不能向他人借用，若有經濟上的壓力，請告知小組長協助之。 

 

4. 幸福大學(下) 不僅僅是上課，而是在真實生活中學習過以基督為主的生活，所以課程期間，要

盡力恪守課程的要求，並在幸福小組的服事中，經歷上帝福音的大能。 

 

5. 課程要求如下 

每週上課前必須完成以下的作業： 

(1) 親自翻閱聖經，抄寫該課所有經文，有閱讀困難者除外。 

 

(2) 閱讀指定的進度：「三重戰場」、「活在遮蓋之下」。 

 

(3) 靈修生活實踐：落實每週六天的靈修進度，依照教會的靈修材料，逐天閱讀並紀錄。每天禱

告 60 分鐘，可以為個人需要、為所關心的人、事、物、為小組、為教會、為國家社會等等

禱告。 

 

(4) 參加必要的聚會：如「主日崇拜」、「小組聚會」、「幸福小組」及「禱告會」等。 

 

6. 為落實門徒的生活，每位學員需填寫「自我檢查表」，以幫助自己建立屬靈的生活習慣。 
 

7. 須維持良好的上課及學習品質，遲到 30 分鐘(含)以上，該堂課以缺席登記。 
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幸福大學(下) 上課書籍 

幸福大學 

(下) 

教材 A 

 

幸福大學 

(下) 

教材 B 

 

三重戰場 

 

活在 

遮蓋之下 

 

每日活水 
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幸福大學(下) 課程內容 
期間 自 XX 月 XX 日當週起 至 XX 月 XX 日結束各班課程，共 12 週 

目標 建立門徒看見天國價值，願意一生委身福音使命、牧養門徒，承擔細胞小組長職份的忠心門徒。 

教材 ￭《幸福大學(下)教材 A、B》 

必讀書籍 ￭《三重戰場》 ￭《活在遮蓋之下》 

靈修書籍 ￭《每日活水》 

基本項目

(每週) 

￭ QT：《每日活水》每週 6 天 

￭ 禱告：每天 60 分鐘 

￭ 完成當週作業：閱讀書籍、抄寫經文及背誦經文 

￭ 參加必要的聚會：主日崇拜、小組聚會、幸福小組及禱告會 

自我 

檢查表 

￭ 計分要領詳述於「自我檢查表」頁中。 

￭ 於第 12 週結算分數，分數最高者可得獎品一份（分數不得低於 370 分） 

結業標準 

￭ 課程期間，缺席不得超過 2 次，缺席達 3 次（含）以上不得結業 

￭ 於期限內繳交課程作業（課程結束後一週內） 

￭ 同期（或下一期）擔任幸福小組福長 

課程時間 

180 分鐘 

￭ 課前分享(50 分)：破冰(10 分)＋敬拜(10 分)＋背經及 QT 分享(30 分) 

￭ 信息一：課程＋應用分享 

￭ 信息二：課程＋應用分享 

日期 課前分享 《信息一》 《信息二》 本週作業 

第一週 

日期 

/ 

課程內容

簡介 
＜幸福大學（下）＞ 

1.幸福門訓系統的威力 

(90min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭閱讀《活在遮蓋之下》 

 第 1-6 章 

￭預習與抄寫下週經文 

 及背頌經文 

說明課程 

(目標及 

重要提醒) 

QT 分享 

第二週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

2.小組長是上帝榮耀的

呼召 

(65 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

＜幸福大學（下）＞ 

3.合神心意的小組長 

(55 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭閱讀《活在遮蓋之下》 

 第 6-12 章 

￭預習與抄寫下週經文 

 及背頌經文 
背經 

QT 分享 

第三週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

4.期待再相會的小組 

(70 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

＜幸福大學（下）＞ 

5.如何帶領小組聚會？ 

(40 min) 

￭應用分享 

(10min) 

￭閱讀《活在遮蓋之下》 

 第 13-17 章 

￭預習與抄寫下週經文 

 及背頌經文 
背經 

QT 分享 

第四週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

6.建立小組牧養團隊 

(70 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

＜幸福大學（下）＞ 

7.小組關懷探訪 

(40 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭寫《活在遮蓋之下》 

 讀書心得 

￭預習與抄寫下週經文 

 及背頌經文 
背經 

QT 分享 
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日期 課前分享 《信息一》 《信息二》 本週作業 

第五週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

8.以佈道為導向的教會 

(70 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

分享《活在遮蓋之下》 

讀書心得 
 

繳交 
《活在遮蓋之下》 

心得報告 

￭閱讀《三重戰場》 

 第 1-4 章 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 
背經 

QT 分享 

第六週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

9.三代門徒觀【上】 

(60 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

＜幸福大學（下）＞ 

10.三代門徒觀【下】 

(60 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭閱讀《三重戰場》 

 第 5-8 章 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 
背經 

QT 分享 

第七週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

11.話語的能力 

(70 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭話語的能力實務演練 

(50 min) 

￭閱讀《三重戰場》 

 第 9-13 章 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 
背經 

QT 分享 

第八週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 ＜幸福大學（下）＞ 

12.基礎讀經法 

(70 min) 

￭基礎讀經法實作與分享 

(60 min) 

￭閱讀《三重戰場》 

 第 14-18 章 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 
背經 

QT 分享 

第九週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

13.聖靈降臨的恩典 

(70 min) 

￭應用分享 

(10min) 

￭聖靈充滿的禱告 

(50 min) 

￭閱讀《三重戰場》 

 第 19-12 章 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 

背經 

基礎讀經法

實作演練 

第十週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

14.屬靈的恩賜 

(60 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

＜幸福大學（下）＞ 

15.如何進行信仰確認？ 

(40 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭寫《三重戰場》 

 讀書心得 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 

背經 

基礎讀經法

實作演練 

第十一週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

16.信心的奧秘 

(70 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

分享《三重戰場》 

讀書心得 
 

繳交 
《三重戰場》 
心得報告 

￭預習與抄寫下週 

 經文及背頌經文 

￭預備福下領受分享 背經 

QT 分享 

第十二週 

日期 

/ 

  破冰、 

詩歌 

＜幸福大學（下）＞ 

17.獻上為祭 

(70 min) 

￭應用分享 

(10 min) 

￭回顧與感恩 
 

￭結算「自我檢查表」 

分數並頒獎 

參加完畢業典禮 

再退群組唷！ 背經 

QT 分享 

福下結業必須擔任本期福長(或下一期)，結業才能參加幸福培訓隊，完成方可參加好牧人營會及畢業典禮。 
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幸福大學(下) 主題經文背誦 

第一週 

【以弗所書四 13】 

直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識上帝的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。 

【約翰福音十五 7-8】 

你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。你們

多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。 

第二週 

【哥林多前書一 26】 

弟兄們哪，可見你們蒙召的，按著肉體有智慧的不多，有能力的不多，有尊貴的也不多。 

【耶利米書三 15】 

我也必將合我心的牧者賜給你們。他們必以知識和智慧牧養你們。 

第三週 

【使徒行傳二 44-47】 

信的人都在一處，凡物公用，並且賣了田產、家業，照各人所需用的分給各人。他們天天同

心合意恆切的在殿裡，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用飯，讚美上帝，得眾民的喜愛。

主將得救的人天天加給他們。 

【詩篇一一八 24】 

這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！ 

第四週 

【傳道書四 12】 

有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 

【馬太福音二十五 40】 

王要回答說：『我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我

身上了。』 

第五週 

【提前三 15-16】 

倘若我耽延日久，你也可以知道在上帝的家中當怎樣行。這家就是永生上帝的教會，真理的

柱石和根基。大哉，敬虔的奧祕！無人不以為然，就是上帝在肉身顯現，被聖靈稱義，被天

使看見，被傳於外邦，被世人信服，被接在榮耀裡。 

第六週 

【以弗所書四 11-12】 

他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立

基督的身體。 

【以西結書三十七 10】 

於是我遵命說預言，氣息就進入骸骨，骸骨便活了，並且站起來，成為極大的軍隊。 

https://www.expecthim.com/eternal-life-prophecy.html
https://www.expecthim.com/what-is-truth.html
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幸福大學(下) 主題經文背誦 

第七週 

【以弗所書四 29】 

污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。 

【以弗所書四 15】 

惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。 

第八週 

【路加福音四 4】 

耶穌回答說：「經上記著說：『人活著不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一切話。』」 

【提摩太後書二 15】 

你當竭力在上帝面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道。 

第九週 

【提多書三 6】 

聖靈就是上帝藉著耶穌基督－我們救主厚厚澆灌在我們身上的。 

【以弗所書一 13-14】 

你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的

聖靈為印記。這聖靈是我們得基業的憑據，直等到上帝之民被贖，使他的榮耀得著稱讚。 

第十週 

【哥林多前書十二 4-7】 

恩賜原有分別，聖靈卻是一位。職事也有分別，主卻是一位。功用也有分別，上帝卻是一位，

在眾人裏面運行一切的事。聖靈顯在各人身上，是叫人得益處。 

【羅馬書十 9】 

你若口裏認耶穌為主，心裏信上帝叫他從死裏復活，就必得救。 

第十一週 

【羅馬書四 21】 

且滿心相信上帝所應許的必能做成。 

【雅各書二 17-18】 

這樣，信心若沒有行為就是死的。必有人說：「你有信心，我有行為；你將你沒有行為的信心

指給我看，我便藉著我的行為，將我的信心指給你看。」 

第十二週 

【哥林多後書四 7-11】 

我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於上帝，不是出於我們。我們四面受敵，

卻不被困住；心裏作難，卻不致失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不致死亡。身上常

帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。因為我們這活著的人是常為耶穌被交於死地，

使耶穌的生在我們這必死的身上顯明出來。 
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自我檢查表 

 

                                   幸福大學(下)：週      時間              

姓名：____________________ 

項目 

 

週次 

到課 
抄經

文 

必讀

書籍 

背誦 

經文 
QT 禱告 

主日

崇拜 

細胞

小組 

幸福

小組 

禱告

會 

當週

小記 

例:1 5 5 5 5 正一 正丅 1 1 1 1 37 

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            
  

學期總分合計  

【記錄要領】 

1. 到課：到課一次，計「5 分」、缺席則為「0 分」；遲到 30 分鐘(含)以上，該堂課以缺席計分。 

2. 抄經文：於課程前完成者，計「5 分」，未完成計「0 分」。 

3. 必讀書籍：於課程前閱讀達進度者，計「5 分」，未完成計「0 分」。 

4. 背誦經文：於課程前完成背誦者，計「5 分」，未完成計「0 分」。 

5. ＱＴ：靈修 6 天計「正一」、一天則計「一」。 

6. 禱告：每天禱告 60 分鐘，完成者依次記「一」以「正」字方式紀錄。 

7. 主日崇拜、細胞小組、禱告會，每參加一次聚會，則計 1 分。 

8. 該課程結業時結算分數，分數最高者可得獎品一份（總分數不得低於 370 分）。 
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心得報告格式 

  讀書心得報告 

小組：______________________ 

姓名：______________________ 

班級：週_____福下________班 

書名：活在遮蓋之下 

撰寫建議 

￭本書摘要 

￭閱讀心得 

￭行動方案 
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心得報告格式 

  讀書心得報告 

小組：______________________ 

姓名：______________________ 

班級：週_____福下________班 

書名：三重戰場 

撰寫建議 

￭本書摘要 

￭閱讀心得 

￭行動方案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


