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學員須知 
 

1. 門徒學校(上)目標 

建立門徒信仰基本架構 

（認識上帝、明白救恩、歸屬小組、委身教會及建立信仰五大確信與基本生活習慣） 

 

2. 門徒學校(上)必購書籍 

「門徒學校(上)」、「標竿人生」、「幸福到你家」、 

「初信靈修 30」、「認識耶穌 30 天馬可福音靈修材料」。 

 

3. 每位學員需自購教材，不能向他人借用書籍，若有經濟上的壓力，請告知小組長協助之。 

 

4. 門徒學校(上)不僅僅是上課，更是以「培養屬靈的生活習慣」為訴求，所以課程期間，要盡力

照著課程的要求在生活中落實，讓自己得到最紮實的學習效果。 

 

5. 課程要求如下 

每週上課前必須完成以下的作業： 

(1) 親自翻閱聖經，抄寫該課所有經文，有閱讀困難者除外。 

 

(2) 閱讀指定的進度：第一至三週依進度每週閱讀「幸福到你家」，第四至十週閱讀「標竿人

生」。 

 

(3) 靈修生活實踐：落實每週五天的靈修進度，依照教會的靈修材料，逐天閱讀並紀錄。每天

禱告 15-30 分鐘，可以為個人需要、為所關心的人、事、物、為小組、為教會、為國家社

會等等禱告。 

 

(4) 參加必要的聚會：如「主日崇拜」、「小組聚會」。 

 

6. 為落實門徒的生活，每位學員需填寫「自我檢查表」，以幫助自己建立屬靈的生活習慣。 

 

7. 須維持良好的上課及學習品質，遲到 30 分鐘(含)以上，該堂課以缺席登記。 
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門徒學校(上) 上課書籍 

門徒學校 

(上) 

教材 

 

標竿人生 

50 週年 

紀念版 

 

幸福 

到你家 

 

初信靈修 

30 天 

 

認識耶穌 

30 天 

馬可福音 

靈修材料 
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門徒學校(上) 課程內容 
期間 自 XX 月 XX 日當週起 至 XX 月 XX 日結束各班課程，共 11 週 

目標 
建立門徒信仰基本架構 

（認識上帝、明白救恩、歸屬小組、委身教會及建立信仰五大確信與基本生活習慣） 

教材 ￭《門徒學校(上)》 

必讀書籍 ￭《標竿人生 50 週年紀念版》￭《幸福到你家》 

靈修書籍 ￭《初信靈修 30》￭《認識耶穌 30 天馬可福音靈修材料》 

基本項目

（每週） 

￭ QT：《初信靈修 30》《認識耶穌 30 天馬可福音靈修材料》5 天 / 每週 

￭ 禱告：每天 15~30 分鐘，在班級中建立禱告鏈 

￭ 完成當週作業：閱讀書籍及抄寫經文 

￭ 參加必要的聚會：主日崇拜及小組聚會 

自我 

檢查表 

￭ 計分要領詳述於「自我檢查表」頁中 

￭ 於第 11 週結算分數，分數最高者可得獎品一份（分數不得低於 265 分） 

結業標準 
￭ 課程期間，缺席不得超過 2 次，缺席達 3 次（含）以上不得結業 

￭ 於期限內繳交課程作業（課程結束後一週內） 

課程時間 

120 分鐘 

￭ 課前分享(60 分)：破冰(10 分)＋敬拜(10 分)＋分享(40 分) 

￭ 信息(60 分)：課程 45 分＋應用分享 15 分 

日期 課前分享 課程信息 本週作業 

第一週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 <門徒學校上> 

1. 新造的人 
 

￭應用分享 

￭閱讀「幸福到你家」 

 第一篇 

￭寫全新營見證 

￭預習與抄寫下週經文 

課程說明 

（目標及重要提醒） 

說明初信靈修 30 

第二週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 <門徒學校上> 

2. 獨一真神 
 

￭應用分享及禱告 

繳交全新營見證 
附註:若未完成全新營，請繳交得救見證 

並於門下課程時補繳交全新營見證 

￭閱讀「幸福到你家」 

 第二篇 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

幸福到你家 

第一篇 

第三週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 

<門徒學校上> 

3. 十架救贖 
 

￭應用分享 

￭閱讀「幸福到你家」 

 第三篇 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

幸福到你家 

第二篇 

第四週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 

<門徒學校上> 

4. 垂聽禱告的上帝 
 

￭應用分享 

￭閱讀標竿人生 1 

 (第 1-7 天) 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

幸福到你家 

第三篇 
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日期 課前分享 課程信息 本週作業 

第五週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 
<門徒學校上> 

5. 上帝必引導 
 

￭應用分享 

￭閱讀標竿人生 2 

 (第 8-14 天) 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

標竿人生 1 

(第 1-7 天) 

第六週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 
<門徒學校上> 

6. 認識靈界 

 

￭應用分享 

￭閱讀標竿人生 3 

 (第 15-21 天) 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

標竿人生 2 

(第 8-14 天) 

第七週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 
<門徒學校上> 

7. 靠主得勝 
 

￭應用分享 

￭閱讀標竿人生 4 

 (第 22-28 天) 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

標竿人生 3 

(第 15-21 天 

第八週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 
<門徒學校上> 

8. 聖靈充滿的生活 
 

￭應用分享 

￭閱讀標竿人生 5 

 (第 29-35 天) 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

標竿人生 4 

(第 22-28 天) 

第九週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 
<門徒學校上> 

9. 建立靈修生活 
 

￭應用分享 

￭閱讀標竿人生 6 

 (第 36-42 天) 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

標竿人生 5 

(第 29-35 天) 

第十週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 

<門徒學校上> 

10.我愛幸福小組 

￭應用分享 

￭寫門徒學校(上)課程 

心得報告 

￭預習與抄寫下週經文 

QT 分享 

讀書分享 

標竿人生 6 

 (第 36-42 天) 

第十一週 

日期 

/ 

破冰、詩歌 
結算「自我檢查表」分數 

並頒獎 

 

繳交門徒學校(上) 

課程心得報告 

ＱＴ默想的生活 

要繼續 

等待結業名單產出 

確定結業再退群組 

QT 分享 

課程信息 

<門徒學校上> 

11.幸福的教會 

￭應用分享 

完成全人更新營會，並且門上結業後，方可進入門徒學校(下)之課程。 
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自我檢查表 

 

                                  門徒學校(上)：週      時間              

姓名：____________________ 

項目 

 

週次 

到課 抄經文 
必讀 

書籍 
QT 禱告 

主日 

崇拜 

細胞 

小組 

當週 

小記 

例:1 5 5 5 正 正丅 1 1 29 

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         
        

 學期總分合計   

 

【記錄要領】 

1. 到課：到課一次，計「5 分」、缺席則為「0 分」；遲到 30 分鐘(含)以上，該堂課以缺席計分。 

2. 抄經文：於課程前完成者，計「5 分」，未完成計「0 分」。 

3. 必讀書籍：於課程前閱讀達進度者，計「5 分」，未完成計「0 分」。 

4. ＱＴ：靈修 5 天計「正」、一天則計「一」。 

5. 禱告：每天禱告 15-30 分鐘，完成者依次計「一」以「正」字方式紀錄， 

6. 主日崇拜、細胞小組，每參加一次聚會，則計 1 分。 

7. 該課程結業時結算分數，分數最高者可得獎品一份（總分數不得低於 265 分）。 
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全新營見證格式 

全新營見證 

小組：_______________  姓名：________________  班級：週_____門上_________班 
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心得報告格式 

門徒學校(上)課程心得報告 

小組：_______________  姓名：________________  班級：週_____門上_________班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


